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इकाई 4:   

 

मीहडया की भूहमका और जीवन कौिल हिक्षा 

 

आस ऄध्याय मे वलंग मदु्दों पर मीवडया की भवूमका की चचाभ की गइ हैं, साथ ह ैजीिन कौिल विक्षा की 

अिश्यकता और ईपयोवगता पर दृवष्ट डाली गइ ंहैं ।  

 

4.1. हलंग मुद्दों मे मीहडया की भूहमका The role of media in gender issues 

 

सचुना िवि ह,ै यह ज्ञान का एक स्रोत ह।ै जीिन के प्रत्येक के्षत्र में सचूना महत्िपणूभ भवूमका वनभाती ह।ै हम 

सचूना क्रांवत के यगु मे जी रह ेहैं । समाचार पत्र, रेवडयो और टेलीविजन प्रवसद्ध संसाधन हैं, वजनसे देि विदेि की सचूना 

प्राप्त की जाती हैं । वपं्रट मीवडया का पहला चरण था, वजसके बाद रेवडयो और टेलीविजन और बाद में आटंरनेट साआटों के 

साथ आसने प्रगवत की । िास्ति में व्यापक ऄथों में, मीवडया में दो खंड हैं : एक वपं्रट मीवडया ह ैऔर दसूरा आलेक्रॉवनक 

मीवडया ह।ै  

 

आलेकरोवनक मीवडया  की  दृश्य िवि होने के कारण यह वपं्रट मीवडया से ऄवधक लोकवप्रय ह।ै लेवकन, वपं्रट 

मीवडया के पास होते हैं, स्थायी मलू्य, जो पत्रकाररता और जनसंचार माध्यम से सचूनाओ ंकी एक विस्ततृ श्रृंखला के साथ 

काम करते हैं, आसमे संग्रह, लेखन, संपादन, और प्रकािन िावमल हैं। नइ संचार प्रौद्योवगवकयों के अविष्ट्कार के साथ, 

मास मीवडया की िवि कद में बड़ी हो गयी ह।ै जनसंचार के माध्यम से हमारी धारणाओ ंऔर सामावजक यथाथभ के 

विचारों को अकार देते हैं, यह माध्यम  िास्तविकता के केिल कुछ पहलओु ंको प्रस्तुत करके और छवियों की वनरंतरता 

दोहराते एक तरह से ये समाज के दपभण की तरह कायभ करते हैं । अज हम जब मीवडया को देखते हैं, तो हम कह सकते हैं, 

वक मास मीवडया की भवूमका और सामग्री नाटकीय रूप से बदल गइ ह।ै मास मीवडया द्वारा वलंग रूवढयों और 

वपतसृत्तात्मक संस्कृवत को मजबूत करने में वनणाभयक भवूमका वनभा रहा ह,ैजबवक ईसका कायभ  जनता की नइ छवियों और 

ऄथों का वनमाभण करना तथा चयनात्मक विषयों और विचारों को प्रस्तुत करना हैं ।  
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4.2. मीहडया क्या है ? What is media? 

हम क्या सोचते हैं, कैसे वदखते हैं, और हमारा सामावजक पररिेि क्या ह?ै आसे पररभावषत करने का मीवडया 

महत्िपणूभ साधन ह ै। मास मीवडया िब्द को एक साधन के रूप में पररभावषत वकया गया ह,ै ऐसा संचार जो बडे़ पैमाने पर 

संचावलत होता ह,ै लगभग सभी तक पहुचंता , और आसमें समाज के सभी भाग सम्मावलत होते हैं, कुछ ऄवधकता,से ि 

कुछ न्यनूता से । मास मीवडया समाज को प्रभावित करता ह,ै समाज के सांस्कृवतक, अवथभक, अध्यावत्मक, राजनीवतक 

और धावमभक पहलओु ंके साथ-साथ व्यविगत स्तर की सोच, भािना और ऄवभनय के द्वारा । मीवडया निीनतम जानकारी 

देने मे सहायक ह।ै मीवडया द्वारा  समकालीन समाज में पररितभन की अिश्यकता ईत्पन्न की जाती हैं । मास मीवडया 

सकारात्मक और नकारात्मक दोनों ही भवूमका समाज मे वनभाती हैं । मीवडया व्यापक ह;ै आसकी कायभप्रणाली बहुत सकू्ष्म 

ह।ै मीवडया सचूना के प्रसार में महत्िपणूभ भवूमका वनभाता ह।ै आसे लोकतांवत्रक नीवत का चौथा स्तंभ कहा जाता ह।ै रेवडयो, 

टेलीविजन, विल्में और मवुद्रत िब्द के रूप में  सचुनाए हम सभी तक पहुाँचते हैं। मीवडया व्यविगत विश्वासों पर और यहां 

तक की सािभजवनक राय को धीरे-धीरे अकार देकर लोगों की अत्म-धारणाएं, समाजीकरण को प्रभावित करती हैं ।  

 

4.3. मास मीहडया Mass Media 

 

मास मीहडया िब्द मनोरंजन के विवभन्न रूपों को दिाभता ह;ै टेलीविजन, विल्में, संगीत, समाचार पत्र, 

पवत्रकाओ,ं आटंरनेट, विज्ञापन, अवद । मीवडया संगठन द्वारा यिुाओ ंको लवक्षत करते हुए और प्रभावित करने के दृवष्ट से 

सचूना प्रसाररत वकया जाता ह।ै अदिभ सौंदयभ मानकों, ऄप्रासंवगक यौनकरण अवद कुछ ऐसे तरीके हैं, वजससे मवहलाओ ं

को मीवडया मे ऄप्रासंवगक रूप से वचवत्रत वकया जाता हैं।  

 

अज रेवडयो, टेलीविजन, समाचार पत्र, पवत्रकाओ ंऔर विल्में सचूना के प्रसार- प्रचार, विवक्षत और ज्ञानिधभन 

में महत्िपणूभ भवूमका वनभाती हैं । साथ ही राष्ट्रीय एकीकरण को मजबूत करने, राष्ट्रीय पहचान बनाने अवद में संचार 

मीवडया भवूमका वनभाती हैं। संचार मीवडया ऄवनिायभ रूप से सचूना, विचारों और मनोरंजन के प्रसार से ह ै। ऄगर कोइ यह 

पछूना चाहता हैं, वक अज का सबसे िवििाली िाहक कौन सा ह?ै जो विश्वासों, दृवष्टकोणों, मलू्यों और जीिनिैली का 

प्रसार कर रहा हैं, तो हम सब कहेंगे वक िह मीवडया ह।ै आसके द्वारा सामग्री और भाषा में ऄवधक वलंग के प्रवत जागरूक, 

स्पष्टता के साथ प्रस्तुत कर सकता हैं।  परुुषों और मवहलाओ ंदोनों की भवूमकाओ ंऔर वजम्मेदाररयों की ऄवधक सटीक 

तस्िीर समाज मे प्रस्तुत की जाती हैं। परूी जनसंख्या को किर करने के वलए मास मीवडया की व्यापक रूप से अिश्यकता 
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ह।ै विकासिील देि प्रसारण मीवडया, रेवडयो और टेलीविजन को प्राथवमकता देते हैं, भले ही लोगों की पहुचं हमेिा 

न्यायसंगत और संतुवलत नहीं ह।ै मास मीवडया समाज के पहल ू सामावजक, सांस्कृवतक, अवथभक और धावमभक को 

प्रभावित करता रहा ह ै। जनसंचार माध्यमों का प्रभाि समाज पर वििेष रूप से टेलीविजन पर पड़ा, एक पत्थर हैं, वजसमे 

से लगातार पानी टपकने के प्रभाि के साथ आसकी तुलना की गइ ह।ै आसके द्वारा  नए मलू्यों के पक्ष में परुाने मलू्यों और 

दृवष्टकोणों को वमटा देना । यह लोगों को निीनतम सचूना देता हैं जो समकालीन समाज में पररितभन की अिश्यक ह।ै 

 

4.4. हलंग समानता लाने मे मीहडया और समथयाए ंMedia and problems in bringing 

about gender equality 

 

जब से मानि समाज विकवसत हुअ ह,ै एक दसूरे के साथ लोग संिाद करते रह ेह ैआिारों, ध्िवन और िरीर की 

भाषा के माध्यम से । बाद में मौवखक भाषा के विकास के साथ  िस्तुओ ंऔर विचारों को स्थानांतररत वकया गया, 

वलवखत भाषा में । वलवखत वलवपयााँ और प्रतीक विचारों और िस्तुओ ंका पता लगाने के वलए विकवसत वकए गए थे । 

सवदयों से मौवखक परंपरा का गहन और गहरा प्रभाि ह,ै  वमथकों, महाकाव्यों, वकंिदंवतयों, गीतों, लोक गीतों के माध्यम 

से एक पीढी से दसूरी पीढी तक विचारों, संस्कृवत अवद का प्रभाि पढ रहा हैं ।  

 

वपछले दो दिकों के दौरान, मीवडया के पास ह,ै वििेष रूप से ईनके बौवद्धक संदभभ और सांस्कृवतक माहौल में 

एक वििाल पररितभन अया । िहां  दो स्रोत अए हैं, एक पररवस्थयों िि वनकलने िाला बाहरी स्त्रोत और दसूरा अंतररक 

रूप से ईत्पन्न हुअ, वजनमें जीविका बाहरी स्त्रोत हैं, और अंतररक स्त्रोत हैं, पे्ररणा । िैसे तो मीवडया एक स्ितंत्र आकाइ हैं, 

लेवकन यवद िह राज्य के ऄधीन कायभ करता ह,ै तो िह िैवश्वक वनयंत्रण, विकास, प्रौद्योवगकी मे सहायक होता हैं। ऄस्सी 

के दिक के बाद, ऄंतरराष्ट्रीय वनगमों ने न केिल ऄथभव्यिस्था पर पकड़ मजबूत बनाइ साथ ही बडे़ पैमाने पर मीवडया, 

दरूसंचार और सचूना प्रौद्योवगकी िाआबर ऑवपटक्स और आटंरनेट अवद का विकास भी हुअ हैं । मीवडया द्वारा पूंजीिाद  

मानिता का दमन करने के वलए एक नेततृ्ि प्रदान कर सकता ह ै। समाज में जावत, िगभ या वलंग के अधार पर दमन में 

देखा जा सकता ह ै ईदाहरण: मवहला श्रम को समान मजदरूी के वलए हकदार नहीं माना जाता ह,ै मानकों या ऄवधकारों के 

तहत जावतयों को समान हक नहीं वदया जाता ह।ै ितभमान में, बडे़ पैमाने पर मीवडया में एक िवििाली ईपकरण बन गया 

हैं,  वििेष रूप से ईपग्रह और केबल टेलीविजन जो पूंजीिावदयों के साथ वपतसृत्तात्मक मलू्य को मजबूत करने के वलए 
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विज्ञापन भी द ेरहा हैं, साथ ही वलंग और अवथभक ऄसमानताओ ंकी प्रणाली और सदुृढीकरण करा रहा ह,ै जबवक ईसका 

कायभ ईसके विपरीत हैं । 

 

4.5. समाज में महहलाओ ंकी बात  Women in Society 

 

समाज मे मवहलाओ ंको परुुष की वनजी संपवत्त समझा जाता हैं, मवहलाओ ंके साथ बहुत ही कू्ररतम तथा ऄव्यि 

दभुाभिना होती ह ै ,मवहलाओ ंके श्रम, ईनकी कामकुता और प्रजनन क्षमता पर भी वनयंत्रण, परुुषो का ऄवधकार समझा 

जाता हैं। वजसके पररणामस्िरूप मवहलाओ ंपर ऄत्याचार वदन पर वदन बढते जा रह ेहैं । वपतसृत्तात्मक मलू्य प्रणाली से ही 

िगभ, जावत और वलंग द्वारा मवहलाओ ंपर ईत्पीड़न का पता चलता ह ै। मीवडया सामग्री मखु्य रूप से ईपभोिा की जरूरतों 

में बदल जाता ह।ै मवहलाओ ंको ईपभोिाओ ंऔर िस्तुओ ंके रूप में माना जाता ह,ै विज्ञापन टेलीविजन, विल्म और 

ऄश्लील ईद्योग में ईनका िोषण वकया जाता ह।ै मवहलाओ ंको 1980 के दिक के बाद के िैश्वीकरण में अवथभकरूप से 

ऄधीनस्थ िगों के रूप में माना जाने लगा । मीवडया  वििेष रूप से टेलीविजन रूवढिादी और दयनीयता को मजबूत कर 

रही  ह ै। मवहला की वस्थवत िह ऄबला के रूप मे ही वदखने के वलए अकर रही हैं । िह ईपभोिा संस्कृवत को मजबूत 

करने का प्रयास करता हैं । भारत में 1959 मे वदल्ली मे टेलीविजन िोडभ द्वारा स्थावपत वकया गया था, जो एक राज्य के 

स्िावमत्ि िाली मध्यम पररयोजना थी । पररयोजना के विकास विक्षा का ईद्देश्य के वलए लागू वकया गया था। लेवकन धीरे 

धीरे आसमे पररितभन हुअ और मनोरंजन का साधन बन गया । अगे यह विल्मों और विज्ञापनों चला गया, आसमे  विल्म 

अधाररत कायभक्रम और धारािावहक होने लगे । जो समाज की कुरीवतयों को बढािा देने लगे । धीरे- धीरे व्यािसायीकरण 

का यह पैटनभ िरुुअती हुअ और यह दौर 1990 तक जारी रहा । आसके बाद के दिक मे यह चैनलों के रूप मे वदखाइ देने 

लगा जो केबल वितरण में विलय हो गया, वजसने एक क्रांवत ईपभोिािाद में ला दी ।  

 

4.6. धारावाहहक  Serial 

 

धारािावहकों का सार व्यविगत समस्याओ ंका प्रवतवबंब ह,ै आसमे मानिीय सिेन्दना का ईपयोग वकया जाता हैं, 

आसमे प्रवतिोध, तकरार और षड्यंत्र का छोक होती हैं । धारािावहक िास्तविक जीिन से संबवन्धत होते हैं, लेवकन 

िास्तविक नहीं होते हैं । धारािावहक प्राकृवतक ि िास्तविकता सेट के माध्यम से एक िास्तविकता लाने का प्रयास वकया 

जाता हैं। लेवकन पररवस्थवतयााँ काल्पवनक ि पात्रो का ऄकल्पनीय ढंग से नाट्य रूपान्तरण वकया जाता हैं । धारािावहक 
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टेलीविजन का महत्िपणूभ कारक ह,ै केिल िावणवज्यक दृवष्ट से यह  विज्ञापनदाताओ ंको खिु करने और वखचने का कायभ 

करता ह ै। मवहला के बारे में मदु्दे ईठाने के स्थान पर धारािावहक केिल अनंद प्रावप्त के वलए अयोवजत वकए जाते हैं। 

 

4.7. धारवाहहकों मे महहला हित्रण Female Images in Serials 

 

धारिावहकों कहावनयों की वििेषताओ ंको संके्षप में प्रस्तुत कर सकता ह,ै मखु्य रूप से आसमे मवहला पात्रों का 

िचभस्ि रहता ह,ै परुुष पात्र जो संिेदनिील परुुष या कमजोर होते हैं, या ईनमे सामावजक कौिल में कमी  होती ह,ै ऐसा 

ईन्ह ेदिाभया जाता हैं। धारिावहक आतने काल्पवनक मोड लेते ह,ै वक िह समाज का अइना बनाने के स्थान पर समाज के 

साथ वखलिाड़ करते वदखते हैं। एक धारािावहक रूप वजसमें कथा बंद हो जाने के बाद भी ह:ै  एवपसोड दर एवपसोड आसमें 

वनरंतरता रहती हैं, और जो दिभक प्रत्यािा को प्रोत्सावहत करता ह ै। धारिावहकों में घटनाओ ंको ईलटने की क्षमता होती 

ह,ै ईदाहरण जहां मतृ पात्रों को कुछ पलॉट वडिाआस के माध्यम से जीिन में िापस लाया गया ह ै। ऄवधकतर आसमें मवहला 

पात्र को एक मजबूत मवहलाओ ंके रूप मे वदखाकर समस्याओ ंका सामना करते वदखाया जाता हैं, िह ऄपने पररिार को 

समथभन करती ह ैऔर जब परुुष ईसके साथ विश्वासघात करता ह ैईससे प्रवतिोध लेती हैं, और कभी-कभी परुुष साथी के 

साथ खिुी से रहती ह,ै यह धारािावहक का एक प्रमखु वसद्धांत बन गया। आस तरह से धारािावहक दिभकों को केिल 

गुमराह करने की कोविि करते हैं।  

 

मवहलाओ ंका विज्ञापन और विल्मों मे वचत्रण अगे दिाभया गया हैं। 

 

4.8. जीवन कौिल Life Skills 

 

जीिन कौिल ऄनकूुलन, समायोजन और सकारात्मक व्यिहार की क्षमता ह,ै जो व्यवियों को रोजमराभ की 

वजंदगी की मांगों और चनुौवतयों से प्रभािी ढंग से वनपटने के वलए सक्षम बनाता हैं । यवद ईपरोि पररभाषा का विशे्लषण 

वकया जाए तो जीिन कौिल ऄसंख्य हैं, जीिन कौिल संस्कृवतक दृवष्टकोण से हैं, जो समाज की विवभन्न मलू्यों पर 

अधाररत होते हैं । जीिन कौिल मनषु्ट्य की भलाइ के वलए होते ह।ै  
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कुछ जीवन कौिल को नीिे सिूी बद्ध हकया गया हैं : WHO ने दस मलू जीिन कौिल की पहचान की ह ैजो 

संस्कृवतयों में प्रासंवगक हैं। ये कौिल हैं:  

 

 

हनणघय लेना :-  सही समय पर सही वनणभय लेना एक िवि हैं, जो व्यवि की तकभ  क्षमता मे वनवहत होती हैं । कभी कभी 

मवुश्कल पररवस्थतयों मे कवठन वनणभय लेने पड़ते हैं, जैसे आस करोना बीमारी के चलते सामावजक दरूरया बन रही हैं, ये समय 

की अिश्यकता हैं, जीिन कौिल से ऄपने जीिन के बारे में वनणभय लेने में मदद वमलती ह।ै जीिन कौिल यिुाओ ंको 

जीिन की विवभन्न पहलओु ंमे ऄपने को तौलने और वनणभय लेने मे सक्षम बनाता हैं । 

 

समथया को सलुझाना : आसी तरह, समस्या समाधान हमें ऄपनी समस्याओ ंके साथ रचनात्मक रूप से वनपटने में सक्षम 

बनाता ह ै । कुछ ऄनसलुझी महत्िपणूभ समस्याएं मानवसक तनाि और िारीररक तनाि  मे िवृद्ध कर सकती हैं। जीिन 

कौिल द्वारा हमारी सोच रचनात्मक सोच हो जाती हैं, जो वनणभय लेने और समस्या सलुझाने में योगदान देती ह।ै  ईपलब्ध 

विकल्पों द्वारा हमारे कायों के विवभन्न पररणामों का पता लगाकर हमे समस्या हल करने में सक्षम बनती हैं । यह हमें हमारे 

प्रत्यक्ष ऄनभुि से परे देखने में मदद करती ह,ै भले ही कोइ समस्या न हों, या कोइ वनणभय नहीं वकया जाना  हों, जीिन 

कौिल एक सलुझी सोच देने की कोविि करती हैं । 

  

रिनात्मक सोि /गहन सोि : रचनात्मक सोच हमें ऄनकूुल प्रवतवक्रया करने में सहायता कर सकती ह ैऔर हमारे 

दैवनक जीिन की वस्थवतयों में लचीलेपन लाने का प्रयास करती हैं । दसूरी तरि  गहन सोच हमारी अलोचनात्मक सोच 
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को बढाती हैं, यह एक ईद्देश्य में जानकारी और ऄनभुिों का विशे्लषण करने की क्षमता तौर तरीका हैं । महत्िपणूभ सोच हमें 

समस्या की पहचान और अकलन करने में मदद करके समाज मे एक स्िस्थ योगदान द ेसकते हैं । हमारी सोच को 

प्रभावित करने िाले कारक हैं, जो व्यिहार को प्रभावित करते हैं, जैसे वक मलू्य, सहकमी दबाि और मीवडया अवद ।  

 

प्रभािी संचार : प्रभािी संचार का ऄथभ ह,ै ईन तरीकों से हैं। जो मौवखक रूप और गैर-मौवखक रूप से हमारी संस्कृवतयों 

और वस्थवतयों को व्यि करने में सक्षम हैं । दसूरे िब्दों मे कह ेतो िह माध्यम वजसके द्वारा हम ऄपने आच्छा, डर और 

अिश्यकतों को वनडर  होकर बता सके । वकसी से सलाह लेने मे न घबराए । जीिन कौिल आस प्रकार का संचार करने मे 

योगदान देता हैं।  

 

पारथपररक सबंंध कौिल : पारस्पररक संबंध कौिल हमें सकारात्मक तरीकों से संबंवधत होने में सहायता करते हैं। 

लोगों के साथ  हम बातचीत करते हैं। आसका ऄथभ यह ह,ै वक हम मैत्रीपणूभ संबंध बनाने और रखने में सक्षम हो, जो हमारे 

मानवसक और सामावजक कल्याण के वलए बहुत महत्ि का हो सकता ह।ै आसका ऄथभ पररिार के सदस्यों के साथ संबंध, 

ऄच्छा रख सकते हैं, जो सामावजक समथभन का एक महत्िपणूभ स्रोत हैं। ऄवधकतर देखने मे अता हैं, वक यिुाओ ं के 

पाररिाररक संबंध ऄच्छे नहीं होते हैं। आन पररवस्थयों में यह ऄथभ भी हो सकता हैं, वक रचनात्मक रूप से संबंधों को समाप्त 

करने में सक्षम होना। जैसे विचार न वमलने पर अपसी सहमवत दो व्यवि ऄलग होते हैं, विर भी मन मे िैमनस्य के भाि 

नहीं होते हैं ।  

 

आत्म-जागरूकता : अत्म-जागरूकता में हमारी खदु की मान्यता, वजसमें हमारे चररत्र की,  हमारी िवियों और दृद 

आच्छािवि की िावमल ह ै। अत्म जागरूकता हमे हमारी पसंद ि आच्छाओ ंको जानने मे मदद करती हैं, जब हम दबाि मे 

रहते ह,ै या दबाि महससू करते हैं ।  

 

अत्म जागरूकता अिश्यक हैं, संचार और पारस्पररक संबंध के वलए, साथ ही साथ दसूरों के वलए सहानभुवूत 

विकवसत करने के वलए । 

 

सहानुभूहत : सहानभुवूत को िब्दों मे बांधना मवुश्कल हैं यह एक ऄवभव्यवि हैं । जब हम एक ऄन्य व्यवि की 

कवठनाआयों को ईसकी नजर से समझने की कोविि करते हैं, तो यह स्ियं ही ईत्पन्न हो जाती हैं, सहानभुवूत एक ऄन्य 

व्यवि के वलए भी जीिन की कल्पना करने की क्षमता ह,ै यहां तक की ऐसी वस्थवत वजससे हम पररवचत नहीं हो पाये हों । 
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सहानभुवूत हमें समझने में सहायता कर सकती ह,ै वक हम दसूरे को स्िीकार, दसूरों को जो खदु से बहुत ऄलग समझते हैं, 

ईन्ह ेसामावजक रूप से समायोवजत करने मे सहायता कर सकते हैं।  ईदाहरण के वलए जातीय या सांस्कृवतक विविधता की 

वस्थवतयों में जब व्यवि जावतगत कंुठाओ से ग्रवसत रहता हैं। तो िह कुसमायोवजत होने लगता हैं, आस वस्थवत में सहानभुवूत 

प्रोत्सावहत करने में मदद कर सकती ह ै। सहानभुवूत के तहत लोगो की देखभाल और सहायता करना । सवहष्ट्णतुा वदखाना 

जब लोगों को आसकी अश्यकता हों । जैसे कोविड 19 के कारण अने िाली पररवस्थवत जो ईस समस्या को झेल रह ेहैं, 

ईनके साथ सहानभुवूत रखना साथ ही ईनसे सहानभुवूत रखना जो प्रत्यक्ष ि ऄप्रत्यक्ष रूप से आस मार को झेल रह ेहैं। िैसा 

ही मामला ह,ै एड्स पीवड़त या मानवसक विकार िाले लोगों के साथ, वजन्हें कलंवकत और ऄवस्थर वकया जाता ह ै। ईन्ह े

संभालने की अिश्यकता हैं नावक वतरस्कार की । 

 

भावनाओ ं पर हनयंत्रण: व्यवि की सबसे कवठन पररवस्थवतयााँ होती हैं,ईसकी ऄपनी भािनाओ ं पर वनयंत्रण ऄवत 

अिश्यक हैं । ऄपनी भािनाओ ं से मक़ुाबला करना, दसूरों की भािनाओ ंकी पहचान करना । यह जानना भािनाएं 

व्यिहार को कैसे प्रभावित करती हैं, और भािनाओ ंपर ईवचत रूप से प्रवतवक्रया करने में सक्षम होना अवद सम्मवलत ह ै। 

ईदाहरण के वलए क्रोध या दःुख जैसी तीव्र भािनाएाँ हमारे स्िास््य पर नकारात्मक प्रभाि डाल सकती हैं, ऄगर हम ईवचत 

प्रवतवक्रया नहीं करते हैं। 

 

तनाव को समाप्त करना:  तनाि के साथ मकुाबला करना साथ ही, हमारे जीिन में तनाि के स्रोतों को पहचानना आस 

कौिल के  ऄंतगभत अता हैं । जीिन कौिल मे हम ि ेतरीकों वसखाता हैं जो हमारे तनाि के स्तर को वनयंवत्रत करने में 

मदद कर सके हैं, ईदाहरण के वलए,तनाि कम कर सकते हैं, हमारे भौवतक िातािरण या जीिन िैली मे पररितभन करके  । 

आसमे योग अवद को सम्मवलत वकया जाता हैं।  

 

उपर िवणभत जीिन कौिल द्वारा व्यवि के व्यिहार को पररिवतभत वकया जा सकता हैं, ईन्ह ेपररवस्थवतयों से 

सामना करना वसखाया जाता हैं। यिुा ऄपनी क्षमताओ ंके ऄनसुार सीखने और ऄभ्यास के माध्यम से जीिन कौिल को 

प्राप्त कर सकते हैं। ईदाहरण के वलए, समस्या को हल करना, एक कौिल के रूप में, वनम्नवलवखत चरणों की एक श्रृंखला 

के रूप में िवणभत वकया जा सकता ह:ै  

 

1. समस्या को पररभावषत करना  

2. समस्या के सभी विवभन्न प्रकारों के बारे में सोचना  
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3. तकभ  िवि के द्वारा लाभ ि हावन के बारे मे सोचना  

4. सबसे ईपयिु समाधान और योजना को चनुना  

 

ऄवनिायभ रूप से, सांस्कृवतक और सामावजक कारक जीिन कौिल की सटीक प्रकृवत का वनधाभरण कर सकते हैं । देि 

स्तर पर या स्थानीय संदभभ में जीिन कौिल विक्षा की सटीक सामग्री होना अिश्यक ह ै।  

 

4.8.1 जीवन कौिल हिक्षा  Life Skills Education 

 

स्िास््य संिधभन के वलए, जीिन कौिल विक्षा सामान्य जीिन के विक्षण पर अधाररत होती ह।ै  वजंदगी 

कौिल विक्षा को स्िास््य जानकारी के साथ जोड़ा जाना चावहए, और आसके साथ आसमे ऄन्य दृवष्टकोण भी सम्मवलत 

करना चावहए, जैसे पयाभिरण और सामावजक में पररितभन को प्रभावित करने के िाले कारक जो यिुा लोगों के स्िास््य 

और विकास को प्रभावित करते हैं। 

 

जीिन कौिलों के विक्षण में ईपयोग की जाने िाली विवधयााँ आस बात का समािेि रहता हैं  वक वकस प्रकार से 

यिुा ऄपने ऄनभुिों से सीखते हैं वक वकस प्रकार का व्यिहार ईनसे ऄपेवक्षत हैं ईनके व्यिहार से कैसे पररणाम वनकलते 

हैं। यह िणभन ह ैबंडुरा (1977) द्वारा विकवसत सोिल लवनिंग ्योरी में वमल जाएगा, वक सामावजक जीिन मे यिुाओ ंकी 

क्या भवूमका होती हैं । सामावजक विक्षण वसद्धांत में, सीखने को ऄनभुिों का एक सवक्रय ऄवधग्रहण, प्रसंस्करण और 

संरचना माना जाता ह।ै जीिन कौिल विक्षा में, बच्चे सवक्रय विक्षण में सीखने के प्रवक्रया में सवक्रय रूप से िावमल होते 

हैं। आस सवक्रय भागीदारी को सवुिधाजनक बनाने के वलए वजन ईपायों का हम आस्तेमाल कर सकते ह,ै ि ेवनम्न वलवखत हैं  

 छोटे समहू मे बुवद्धजीिी चचाभ   

 भवूमका वनभाना,  

 

छोटे समूह मे बुहद्धजीवी ििाघ : एक जीिन कौिल सबक हो सकता ह,ै एक विक्षक द्वारा छात्रों के साथ खोज िरुू करें 

जो ईनके विचारों या ज्ञान के बारे में ह,ै ऐसी वििेष वस्थवत वजसमें जीिन कौिल का ईपयोग वकया जा सकता ह।ै बच्चों 

से चचाभ करने के वलए कहा जा सकता ह,ै छोटे समहूों में या एक साथी के साथ ऄवधक विस्तार से ईठाए गए मदु्दे। ि ेविर 

आसमें िावमल हो सकते हैं लघ ुभवूमका पररदृश्य, या ईन गवतविवधयों में भाग लेते हैं, जो ईन्हें कौिल का ऄभ्यास करने 
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की ऄनमुवत देते हैं, विवभन्न पररवस्थवतयााँ - कौिल का िास्तविक ऄभ्यास जीिन कौिल विक्षा का एक महत्िपणूभ घटक 

ह।ै ऄंत में, विक्षक बच्चों को अगे चचाभ करने के वलए प्रोत्सावहत करने के वलए होमिकभ  सौंपेंगे और ऄपने पररिार और 

दोस्तों के साथ कौिल का ऄभ्यास करें।  

 

भूहमका हनभाना : भवूमका वनभाना एक पररदृश्य से बाहर का ऄवभनय ह,ै या तो पाठ पर अधाररत ह ैया ईदाहरण पर 

अधाररत ह ै,या विक्षक या छात्रों द्वारा िवणभत पररवस्थवतयााँ पर अधाररत होता हैं । भवूमका वनिाभह में, जीिन के विवभन्न 

पहल,ू वस्थवत को अजमाया जा सकता ह,ै और आसमें िावमल छात्रों को जीिन को जानने का प्रयास करने का मौका वदया 

जा सकता ह,ैयह जीिन  कौिल से वसखाया जा सकता ह।ै जीिन कौिल में भवूमका वनभाना िायद सबसे विक्षण का 

सबसे महत्िपणूभ तरीका ह,ै क्योंवक आसमें िावमल छात्र विवभन्न वस्थवतयों में ऄपने वलए एक नए कौिल के ईपयोग का 

ऄनभुि कर सकते हैं  । संिेदनिील मदु्दों से वनपटने के वलए भवूमका वनभाना कािी महत्िपणूभ हो सकता ह,ै यह िास्तविक 

जीिन में वचंता पैदा कर सकता ह।ै सीखने िाला आसके तरीकों का पालन और ऄभ्यास कर सकता ह,ै आससे िास्तविक 

पररवस्थवतयों का सामना करने से पहले एक सरुवक्षत, वनयंवत्रत िातािरण में व्यिहार करना अ जाता हैं । जावहर ह,ै ये 

गवतविवधयां अम तौर सामवूहक होती ह,ै आसमें छात्र ि छात्राएाँ समहू या जोडे़के रूप मे एक साथ काम करते हैं । समहू 

कायभ विवधयों में जीिन कौिल विक्षकों का प्रविक्षणसमहू के नेता के रूप मे प्रस्तुत करता हैं । ईदाहरण के वलए, 

समहूकायभ वनयमों को स्थावपत करने में सहायक हो सकता ह,ै समहू की भागीदारी, और लोगों को समहू के भीतर 

भवूमकाओ ंको वनवदभष्ट करने के वलए तावक समहू की गवतविवधयों के वलए सभी को वजम्मेदार माना जाए।  

 

जीिन कौिल विक्षा के के्षत्र में महत्िपणूभ मील का पत्थर िषभ 1993 में अया था, जब विश्व स्िास््य संगठन 

(डब्ल्यएूचओ) ने स्पष्ट रूप से जीिन कौिल को "ऄनकूुली और सकारात्मक व्यिहार की क्षमताओ ं के रूप में 

पररभावषत वकया था, जो व्यवि को रोजमराभ की वजंदगी की मांगों और चनुौवतयों से प्रभािी ढंग से वनपटने में सक्षम बनाता 

ह।ै जीिन कौिल "बड़ी संख्या में विविष्ट क्षमताओ ंसे यिु होते हैं वजन्हें तीन ओिरररंग श्रेवणयों के तहत िगीकृत वकया 

गया ह।ै ये तीन परथपर सबंंहधत शे्रहणयां  
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जीिन कौिल ‟एक व्यापक िब्द ह ैऔर आसमें विवभन्न मनोसामावजक और पारस्पररक कौिल िावमल हैं, जो 

बच्चों को वनणभय लेने में मदद कर सकती  हैं, और ईनके पयाभिरण के साथ प्रभािी ढंग से संिाद कर सकती हैं। जीिन 

कौिल विक्षा के ऄंतगभत स्िस्थ बच्चे और वकिोर विकास को बढािा देने के वलए ऄपररहायभ ह,ै गवतिील सामावजक 

पररवस्थवतयों के वलए यिुा लोगों को तैयार करना, ऄच्छी नागररकता विकवसत करना, बुवनयादी विक्षा में सधुार के वलए 

लोकतांवत्रक मलू्यों और लैंवगक समानता को बढािा देना अवद सम्मवलत वकए जाते हैं । लक्ष्य को प्राप्त करने के वलए 

बच्चों को जवटल पररवस्थवतयों का सामना असानी से करने के वलए तैयार करना ह।ै "ये कौिल कइ हावलया िैवश्वक 

समझौतों और दस्तािेजों के संदभभ और ढांच े के भीतर दृढता से वस्थत हैं, वजसमें मानिावधकार विक्षा के वलए विश्व 

कायभक्रम, जो 2005 में िरुू हुअ था, और विश्व बैंक द्वारा प्रकावित विश्व विकास ररपोटभ 2007 अवद सम्मवलत ह।ै जीिन 

कौिल विक्षा के माध्यम से "समाज में विकास और योगदान में यिुाओ ंकी सहायता करने के वलए ऄनिंुवसत तीन नीवत 

वनदेिों में से एक" हैं ।  

 

 हलंग समानता और महहला सिहक्तकरण के हलए जीवन कौिल हिक्षा : वलंग समानता और मवहला 

सिविकरण जेंडर एक ऄिधारणा ह,ै जो भवूमकाओ ं से संबंवधत ह।ै आसके ऄंतगभत अलोचनात्मक सोच, वनणभय 

क्षमता, समस्या समाधान, प्रभािी संचार, योजना क्षमता, प्रबंधन योग्यता, सजृनात्मक क्षमता, समझौता कौिल, 
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जैसी जीिन कौिल विक्षा विकास के द्वारा वलंग समानता के वलए ये तकनीक हैं। यवद समाज में लैंवगक समानता 

लाना हैं, तो जीिन कौिल विक्षा में वनम्न-वलवखत तकनीक प्रयोग की जानी चावहए हैं :- 

1. बच्चों को ऄपनी राय व्यि करने के ऄिसर प्रदान करें। 

2. दोनों वलंगों के वलए चचाभ अधाररत विक्षण, विक्षण विवधयों को बढािा देना (व्याख्यान के स्थान । 

3. कक्षाओ ंमें वलंग-संिेदनिील छोटे-समहू की चचाभ और मंथन को प्रोत्सावहत करना । 

4. कक्षाओ ंमें लड़वकयों और लड़कों दोनों के वलए समान वजम्मेदाररयों का प्रत्यायोजन। 

5. कक्षाओ ंमें लड़कों और लड़वकयों के बीच नेताओ ंऔर ऄनयुावययों की भवूमकाएाँ प्रदान करना ।  

6. विपरीत वलंग के काम के छात्र विशे्लषण को बढािा देना।  

7. दोनों वलंगों में सहानभुवूत को पे्रररत करने िाले दृवष्टकोण को प्रोत्सावहत करें।  

8. ऄसाआनमेंट में भवूमका वनभाने िाले व्यायाम, सवक्रय कल्पनािीलता और रचनात्मकता के वलए समान ऄिसर 

प्रदान करें 

9. एक वलंग ईत्तरदायी पाठ्यक्रम विकवसत करना ।  

10. वनयवमत रूप से पाठ्यक्रम की सामग्री की समीक्षा और संिोधन करें ।  

11. कायभ के मलू्यांकन के वलए समान मानक विकवसत करना, और कायभ अिंटन में वलंग-संिेदनिीलता का 

ऄभ्यास करना ।  

12. बातचीत सीखने और ऄभ्यास करने के वलए लड़वकयों और लड़कों दोनों के वलए ऄिसर प्रदान करें ।  

13. सामावजक कायभक्रमों, "भवूमका वनभाने" खेलों को व्यिवस्थत करें, बातचीत कौिल में संरवचत प्रविक्षण।  

14. माता-वपता और समदुाय के सदस्यों के वलए वलंग तटस्थ कौिल विकवसत करने के वलए प्रविक्षण प्रदान करें।  

15. वलंग-भेद को संबोवधत करने के वलए सह-पाठयक्रम गवतविवधयों जैसे संगीत, कला और नाटक को प्रोत्सावहत 

करना।  

16. वहसंा को कम करने के वलए कदमों को बढािा देना । 

17. स्थानीय पवुलस और स्िास््य ऄवधकाररयों के साथ सरुक्षा जागरूकता कायभक्रमों और    चचाभओ ंका अयोजन 

करना। 

18. लड़वकयों और लड़कों के वलए प्रविवक्षत परामिभदाताओ ं द्वारा चलाए जाने िाले विरोधी धमकाने िाले 

कायभक्रमों को बढािा देना और िावमल करना।  

19. परुस्कार जैसे सिविकरण रणनीवतयों को सवक्रय रूप से बढािा देना और कक्षाओ ंमें मौवखक और िारीररक 

खतरों और िारीररक दंड के रूप में डराने िाली रणनीवतयों से बचना ।  
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जीिन कौिल यिुाओ ंको सिि बनाने और लैंवगक समानता िाले समाज के वलए अधार को मजबूत करने में 

महत्िपणूभ भवूमका वनभा सकता ह।ै  

 

 महहलाओ ंमें जीवन कौिल का हवकास का लाभ  

a) ईन्हें ईनके स्िास््य के बारे में ऄवधक जानकारी देगा और ऄवधकार और कतभव्य के प्रवत जानकार बना देगा;  

b) समाज से संबंवधत विवभन्न मदु्दों और ईनके रोजगार में ऄवधक विकल्प होंगे;  

c) वनणभय लेने की प्रवक्रया में;  

d) एक प्रभािी गवृहणी के रूप में; और समाज के एक ईत्पादक सदस्य के रूप में।  

 

परुुषों में, जीिन कौिल एक सामावजक संरचना के वलए, प्रगवतिील होने के वलए ईन्हें वलंग संिेदनिील बना सकती 

ह।ै जीिन कौिल विक्षा वनवित रूप से परुुष मवहला विभाजन को कम करने की वदिा में काम कर सकती ह।ै 

 

बच्चों और वकिोरों के वलए जीिन कौिल वसखाने के वलए  ईद्देश्यों की एक विस्ततृ श्रृंखला िावमल ह,ै जैसे 

निीली दिाओ ंके दरुुपयोग और वकिोर गभाभिस्था की रोकथाम,  मानवसक भलाइ का प्रचार और  सहकारी विक्षा 

अवद । ऄतः जीिन कौिल की व्यापक प्रासंवगकता को देखते हुए, जीिन कौिल का विक्षण स्कूलों में सभी बच्चों 

और वकिोरों को ईपलब्ध कराना होगा । जीिन कौिल विक्षण सीखने को बढािा देता ह।ै जीिन कौिल विक्षा के 

ऄंतगभत अता हैं, सकारात्मक स्िास््य में योगदान देने िाली क्षमताए, सकारात्मक पारस्पररक संबंध, और मानवसक 

कल्याण।  

 

विद्यालय जीिन कौिल विक्षा की िरुूअत के वलए एक ईपयिु स्थान ह,ै क्योंवक 'यिुा लोगों के समाजीकरण में 

विदयालयों की महत्िपणूभ भवूमका हैं। आस संस्था मे ऄनभुिी विक्षक; माता-वपता और समदुाय के सदस्यों के साथ 

ईच्च विश्वसनीयता लघ ुऔर दीघभकावलक मलू्यांकन के वलए संभािनाएं होती हैं । जीिन कौिल विक्षा यिुाओ ंकी 

दैवनक जरूरतों के वलए ऄत्यवधक प्रासंवगक ह।ै जब यह विद्यालय पाठ्यक्रम का वहस्सा होगा, तब िायद वलंग 

भेदभाि के कारण होने िाले िाला त्यावगयों को रोकने में सहायता वमलेगी ।  

 

जीिन कौिल विक्षा के संबंध में, स्िस्थ संबंधी बाते, सामावजक समस्याओ ंका हल, मानवसक कल्याण और 

व्यिहार से संबवन्धत होगी । यह वनम्न वलवखत समस्या के वनदान मे सहायक होगी । 
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 HIV / एड्स का प्रचलन; 

 स्कूली बच्चों में गभाभिस्था की दर; 

 वकिोर अत्महत्या की दर; 

 बाल मनोवचवकत्सा विकार और मनोिैज्ञावनक समस्याओ ंकी घटना;  स्कूलों में वहसंा की हद तक। 

 

जीवन कौिल हिक्षा के उदे्दश्यों से सबंंहधत करने में भी मदद कर सकता है, जैसे हक थथाहपत उदे्दश्य, बाल 

अहधकार पर अनुच्छेद 29 

“विक्षा ऐसी हो जो अपके व्यवित्ि ि प्रवतभा को ईतनी विकवसत करे वजतनी संभि ह।ै यह अपको ऄपने माता-

वपता, ऄपनी, तथा ऄन्य संस्कृवतयों का अदर करने के वलए प्रोत्सावहत करें”।  

 

जीिन कौिल विक्षा सवक्रय और ऄनभुिात्मक होती  हैं। वनवष्ट्क्रय विक्षा में, विक्षक  जानकारी देने िाला और 

विक्षाथी जानकारी प्राप्तकताभ की भवूमका मे होते ह,ै (जैसा वक ईपदेिात्मक विक्षण में) । जबवक सवक्रय विक्षण, विक्षक 

और विष्ट्य को सीखने की एक गवतिील प्रवक्रया में संलग्न रहते ह,ै जैसे समहू चचाभ और बहस जैसी विवधयों, खेल ि 

भवूमका वनिाभह का अवद ईपयोग करना। 

 

जीिन कौिल विक्षा में ऐसे सवक्रय और ऄनभुिात्मक तरीकों का ईपयोग करते हैं, वजसमे गहृकायभ, ऄसाआनमेंट 

अते हैं, जो विद्यावथभयों को ईनके कौिल और जीिन कौिल के ऄभ्यास का विस्तार करने के वलए प्रोत्सावहत करते हैं । 

जीिन कौिल का एक ऄच्छा ईदाहरण हैं, पारंपररक खेल जैसे साकल बंदी अवद नेततृ्ि क्षमता के वलए, अंखों पर पट्टी 

बांधना, विश्वास वसखाने के वलए आस्तेमाल वकया जाता ह,ै िब्दों को कान मे कहना, जहां एक संदेि व्यवि से दसूरे व्यवि 

को बताया जाता ह,ै सनुने के कौिल को वसखाने के वलए ईपयोग वकया जाता ह।ै 

 

जीिन कौिल विक्षा के ऄन्य ईपाय मे िावमल हैं, मंथन और भवूमका खेल हैं। मंथन मे  विषय वििेष विचारों 

और सझुािों को ईत्पन्न करने के वलए एक रचनात्मक तकनीक का प्रयोग क्या जाता ह।ै बुवद्धिीलता का ईपयोग करके 

वकसी भी विषय का पता लगाया जा सकता ह।ै एक सिाल पछूा जा सकता ह,ै या एक मदु्दा ईठाया गया ह,ै और समहू में 

हर एक को आसके बारे में सझुाि देने के वलए कहा गया ह ै । सभी सझुाि  परेू समहू को देखने के वलए सचूीबद्ध वकया 

जाएगा । बुवद्धिीलता एक ऄिसर देता ह,ै  हर वकसी के मलू्यिान विचारों को अलोचना के वबना स्िीकार वकया जाना 
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चावहए । मंथन एक ऄच्छा जीिन कौिल विक्षा की विवध हो सकती हैं । विक्षक के वलए यह तकनीक ईपयोगी हैं, यह 

जानने में बच्चों ने क्या सीखा ि ेवकतना समझते हैं, वकसी विषय के बारे में अवद । यह बहुत प्रभािी भी ह,ै सीवमत समय 

में परेू समहू से विचारों को सनुने का एक तरीका ।  

 

4.8.2 जीवन कौिल पर आधाररत हिक्षा (LSBE) का दृहिकोण  

 

जीिन कौिल-अधाररत विक्षा, विक्षा के वलए एक दृवष्टकोण ह,ै जो वलंग संिेदनिीलता को बढािा द ेसकता 

ह।ै वजसके पररणामस्िरूप विक्षण प्रवक्रया में वलंग समानता में योगदान वदया ह।ै यह मानविकी और विज्ञान जैसे पारंपररक 

विषयों की प्रगवत मे सहायक हो सकता ह।ै आसके ऄलािा, जीिन कौिल ईन विषयों से संबोवधत होता हैं, जो यिुा लोगों 

के वलए ऄत्यवधक महत्िपणूभ हैं। आसमें मानि ऄवधकारों से संबंवधत विषय िावमल हैं जैसे वलंग आवक्िटी और समानता, 

सतत विकास और समानता, एचअइिी / एड्स, स्िास््य और स्िच्छता से संबंवधत विषय अवद ।  

 

LSBE को यवूनसेि द्वारा "विक्षण और सीखने की एक आटंरैवक्टि प्रवक्रया के रूप में पररभावषत वकया गया ह,ै जो 

विक्षावथभयों को ज्ञान प्राप्त करने और व्यिहार और कौिल विकवसत करने में सक्षम बनाता ह,ै जो स्िस्थ व्यिहारों को 

ऄपनाने का समथभन करता हैं।"  

 

जीिन कौिल का विकास ऄब एक महत्िपणूभ तत्ि माना जा रहा ह।ै श्रेष्ठ विक्षा के रूप  एक्िन, 2000 डकार 

फे्रमिकभ  ने वििेष रूप से सभी यिुा लोगों के जीिन के ऄवधकार के रूप में लाआि वस्कल विक्षा का ईल्लेख वकया ह।ै 

आसी तरह एजकेुिन िॉर ऑल (सबके वलए विक्षा) के ऄपने छह लक्ष्यों में से दो में जीिन कौिल को िावमल वकया; 

लक्ष्य 3 में व्यवि की सीखने की जरूरतों पर ध्यान कें वद्रत वकया गया हैं और लक्ष्य 6, वितरण प्रणावलयों पर ध्यान कें वद्रत 

वकया गया हैं ।  

 

जीवन कौिल हिक्षा का उदे्दश्य ज्ञान, दृवष्टकोण और कौिल के संतुलन के माध्यम से सकारात्मक व्यिहार पररितभन 

को प्राप्त करना ह।ै विक्षण ऄवधगम में जीिन कौिल का कायाभन्ियन विवभन्न प्रकार की सहभावगता और संिादात्मक 

तकनीकों (छोटे समहू की चचाभ, भवूमका वनभाना, िाद-वििाद, सामदुावयक भागीदारी और पररयोजनाएाँ, और ऄन्य 

खोजपणूभ विक्षण तकनीक) का ईपयोग कर सकते हैं ।  
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जीिन कौिल प्रविक्षण में ईदाहरण के रूप में वजन प्रमखु के्षत्रों का ईपयोग वकया जा सकता ह ैईनमें िावमल हैं: 

सहकमी सहभावगता, पररिार और सामदुावयक भागीदारी, स्िस्थ जीिन िैली, पयाभिरण संरक्षण, संघषभ प्रबंधन और यौन 

विक्षा अवद । जो कइ पहलओु ंके बारे में सवूचत  ि वनणभय लेने के वलए ऄवद्वतीय ईपकरणों के साथ यिुाओ ंको सिि 

बना सकती हैं। ईनके जीिन जैसे कररयर और व्यािसावयक विकल्प, स्िास््य, पोषण, सरुक्षा और नेततृ्ि और सभी 

बच्चों के वलए विक्षा में समािेिी भागीदारी सवुनवित कर सकती हैं।  

 

जैसा वक यनेूस्को, 2010 द्वारा जोर वदया गया ह,ै लाआि वस्कल एजकेुिन के साथ और ऄवधक प्रभािी हो जाता ह।ै आसके 

ढांच ेमें वलंग ईत्तरदायी रणनीवतयों का समािेि : 

 

1. जीिन कौिल अधाररत दृवष्टकोण में, सभी पषृ्ठभवूम के लड़वकयों और लड़कों को चचाभ के वलए समान ऄिसर वदए 

जाते हैं, िे सीखने के संदभभ में राय व्यि करते हैं, जो समस्या को हल करने और महत्िपणूभ सोच जैसे ईनके ईच्च क्रम 

सोच कौिल अवद को विकवसत करते ह।ै  

 

2. ऄसाआनमेंट और होमिकभ  देने की रणनीवत LCEB मे होती हैं वजसमें चचाभ, संयिु गवतविवधयों और कायों के माध्यम 

से पररिार के ऄन्य सदस्यों की सवक्रय भागीदारी िावमल ह,ै आसमे पररिार प्रणाली की विवभन्न पीवढयों को िावमल 

कर सामदुावयक स्तर के प्रभाि को बढा सकते हैं। 

 

3. जीिन कौिल विक्षा में वलंग-ईत्तरदायी रणनीवत स्िास््य और विकास से संबंवधत बेहतर और ऄच्छी तरह से सवूचत 

दृवष्टकोण और प्रथाओ ंमें योगदान देती ह,ै जो बेहतर देखभाल, सखुद प्रसि, रोग में कमी और स्िास््य जागरूकता 

को सवुनवित करती ह,ै और बढािा देती ह।ै 

 

4.8.3 LSBE की उपयोहगता Utility of LSBE 

 

LSBE वलंग कतभव्य भवूमका के साथ अता ह,ै जो माध्यवमक विक्षा परूी करने के बाद ऄपने व्यािसावयक या ऄवग्रम 

कररयर को अगे बढाने िाले यिुा लड़कों और लड़वकयों की सहायता करेगा। ये दृवष्टकोण लैंवगक रूवढिावदता को रोकने 

की कोविि कर सकते हैं, जो दोनों वलंगों के िैक्षवणक प्रदिभन को नकारात्मक रूप से प्रभावित करता ह।ै आस तरह से 
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जीिन कौिल न केिल दोनों वलंगो की बेहतर भागीदारी बढािा देता ह,ै बवल्क सभी बच्चों के वलए स्िास््य और 

विकास पर दरूगामी प्रभाि डालता ह,ै और एक स्िस्थ मवस्तष्ट्क प्रदान करता हैं।  

 

 LSBE में हलंग-उत्तरदायी दृहिकोण के लाभ 

            वलंग ईत्तरदायी दृवष्टकोण के साथ जीिन कौिल विक्षा के कायाभन्ियन में िवृद्ध होगी 

 

 

 

1. पाठ्यक्रम और हिक्षण अहधगम प्रहक्रया  

NCF, 2005  के ऄनसुार पाठ्यक्रम का संिद्धभन एक बच्च े के जीिन में रोजमराभ की गवतविवधयों और 

वलंग संिेदनिील पिूभ-पक्षपात और भेदभाि से बचने के वलए संिेदनिील होना ह।ै ऄक्सर पाठ्यक्रम मे देखा गया हैं 

वक पाठ्यक्रम मे लड़वकयों के वखलाि लैंवगक रूवढिावदता पैदा करने िाली लैंवगक भवूमकाएं, मान्यताएं और कायभ 

विक्षण सामग्री के रूप मे  पररलवक्षत होते हैं। यहां तक ऄगर यह मान्यताए ऄनायास ही पररलवक्षत होता ह,ै तो यह 

बच्चों पर ईसका दषु्ट्प्रभाि हो सकता हैं  जैसे लड़वकयों को वनवष्ट्क्रय और लड़कों को अक्रामक होना आस बात का 

द्योतक हैं। यह दोनों वलंगों के वलए कुछ विषयों में प्रदिभन को बावधत कर सकता ह।ै ऐसे मामलों में, जीिन कौिल 

अधाररत विक्षण रणनीवत द्वारा विद्यावथभयों को अने िाले कल के वलए तैयार वकया जा सकता हैं, जैसे केवन्द्रत समहू 

मे भवूमका वनिाभह के वलए कहना। यह वकसी प्रदिभन के वनम्न होने के पीछे कारण का ऄंतवनभवहत तंत्र का विशे्लषण 

करने के वलए बहुत ईपयोगी हो सकता ह।ै जीिन कौिल प्रविक्षण तकनीक लैंवगक समानता और वलंग 

संिेदनिीलता पर सबक देने के ईपयिु सावबत हो सकती ह।ै  
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जीवन कौिल हिक्षा कायघक्रम बनाने के हलए, पाठों को क्रम 

 

थतर 1 मलू जीिन कौिल के बुवनयादी घटकों के विक्षण, ऄभ्यास वजसमें अम रोजमराभ की वस्थवतयों से संबंवधत। 

थतर 2 प्रासंवगक विषयों के वलए जीिन कौिल का ऄनपु्रयोग जो विवभन्न स्िास््य और सामावजक समस्याएं संबवन्धत 

हों। 

थतर 3 विविष्ट जोवखम वस्थवतयों के संबंध में कौिल का ऄनपु्रयोग कर सकता ह ैजो स्िास््य और सामावजक समस्याओ ं

को जन्म देता हैं । 

 

जीवन कौिल हिक्षा पर आधाररत पाठ्यक्रम युवाओ ंको गंभीर रूप से सोिने के हलए पे्रररत करती है: 

1. स्थानीय संदभभ में परुुषों और मवहलाओ ंके बारे में क्या विश्वास, दृवष्टकोण और ऄपेक्षाएं लोकवप्रय हैं; 

2. ईनके बचपन, वकिोरािस्था और ियस्कता में वलंग के बारे में व्यविगत समझ और ऄनभुि; 

3. समाज लैंवगक भवूमकाओ ंको कैसे प्रभावित करता ह ै (जैसा वक परंपराओ,ं संस्कृवत, काननूों, ऄथभव्यिस्था, 

आवतहास, अवद में पररलवक्षत होता ह)ै; 

यह यिुाओ ंको ऄपने ऄनभुिों, विचारों और विचारों को साझा करने के वलए पे्रररत करेगा, और वलंग-अधाररत 

विरोधाभासों और मतभेदों पर चचाभ करके ईन मतभेदों को िो दरू करने का ईपाय कर सकते हैं ।  

 

2. पररवार और सामुदाहयक भागीदारी में वहृद्ध  

कइ मामलों में, हकिोर लड़वकयों को ऄक्सर भेदभाि और चनुौतीपणूभ पररवस्थवतयों का सामना करना 

पड़ता ह,ै जो ईनके सीखने के ऄिसरों को सीवमत करते हैं और ईन्हें स्कूल से बाहर करने और ईन्हें बाहर रखने के 

वलए बाध्य करते हैं। यवद हम "बाल-वमत्र" वलंग संिेदनिील स्कूलों की एक रूपरेखा को ऄपनाते हैं, तो यह न केिल 

माता-वपता, बवल्क स्थानीय सरकार, सामदुावयक संगठनों और ऄन्य नागररक समाज संस्थानों को भी विक्षा प्रवक्रया 

में भाग लेने के वलए प्रोत्सावहत करेगा। ईदाहरण के वलए, भारत में परंपरागत, सचूना-अधाररत दृवष्टकोण ऄभी भी 

हािी हैं। ये दृवष्टकोण अम तौर पर व्यिहार में बदलाि लाने के वलए पयाभप्त नहीं हैं। विवभन्न विषयों में मखु्य 

पाठ्यक्रम में विक्षण सीखने के वलए जीिन कौिल अधाररत दृवष्टकोण का समािेि सामदुावयक दृवष्टकोण को 

प्रभावित करने और दोनों वलंगों के वलए ड्रॉप-अईट दरों को कम करने का काम कर सकता ह।ै  
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3. हिक्षा प्रहक्रया की समग्र गुणवत्ता  

जीिन कौिल के द्वारा विक्षा प्रवक्रया मे एक समग्र गुणित्ता देखने को वमलती हैं । आसमे िैवक्षक प्रवक्रयाए सहभावगता 

पर अधररत होती हैं, जो वलंग भेदभाि की दरू कर सीखने के तरीकों को असान ि समान बनाती हैं। जब सीखने के 

ऄनभुि में लड़के और लड़वकयों दोनों को एक-दसूरे के दृवष्टकोण को सनुने और जानने का समान ऄिसर वदया जाता 

ह,ै तो ईनके जीिन-कौिल में िवृद्ध होती ह।ै ऄनभुिात्मक और रचनािादी सीखने के तरीके दोनों वलंगों को सिि 

बनाते हैं, और भयभीत करने के माहौल के बजाय वजज्ञासा और ऄन्िेषण के वलए एक िातािरण प्रदान करते हैं। जब 

बच्च ेप्रवतिोध के डर के वबना, स्ितंत्र और सरुवक्षत तरीके से ऄपने विचारों को व्यि करने के वलए स्ितंत्र महससू 

करते हैं, तो ईनकी रचनात्मकता िवि और समदृ्ध होती ह।ै जीिन कौिल विक्षा नकारात्मक कक्षा प्रथाओ ंसे बचने 

के वलए विक्षकों की ओर से गहन प्रविक्षण का अह्वान करता ह,ै जो समान्यतः कक्षा मे देखने को वमल जाती हैं। जैसे 

वक :- 

 लड़वकयों की तुलना में लड़कों को सिालों के जिाब देने के वलए ऄवधक बोलना  

 वलंग-पक्षपाती कायों को ऄसाआन करना, जैसे वक लड़वकयों को घर संबंधी कायभ, और लड़कों को ईपकरण का 

ईपयोग करने िाले कायभ कहना ।  

 सही ईत्तर के वलए लड़कों को परुस्कृत करना या आसके विपरीत लड़वकयों को ऄवधक बार प्रिंसा नहीं करना।  

 गलत ईत्तरों के वलए लड़वकयों या लड़कों की ऄवधक अलोचना करना; 

 लड़वकयों की तुलना में लड़कों को ऄवधक वजम्मेदाररयााँ देना जैसे कक्षा मानीटर बनाना । 

 पाठ्यपसु्तकों और ऄन्य विक्षण सामवग्रयों का ईपयोग करना, जो हावनकारक वलंग रूवढयों को मजबूत करते हैं। 

ऐसे नकारात्मकता से बचने के वलए जीिन कौिल की विक्षा अिश्यक हैं, जीिन कौिल मे वलंग 

प्रविक्षण मे बच्चों को सििीकरण का माहौल प्रदान करेगा । विक्षकों को एक बदले हुए दृवष्टकोण से लैस 

करेगा, यह एक दर के माहौल को कम करेगा, जहां छात्रों और विक्षक दोनों के पास सीखने की प्रवक्रया का 

अनंद लेने के वलए अंतररक पे्ररणा ह।ै 
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4.9. हवहभन्न सथंथाओ ं के माध्यम से समाज में लैंहगक भूहमकाएाँ  Gender roles in 

society through various institutions 

सामावजक रूप से ईपयिु माने जाने िाले परुुषों और मवहलाओ ंके व्यिहार वलंग भवूमकाएं कहलाती हैं। एक 

वलंग भवूमका सामावजक मानदंडों का एक सेट ह,ै जो व्यिहार के प्रकारों को वनधाभररत करता ह ै,जो अम तौर पर स्िीकायभ, 

ईपयिु, या लोगों के अधार पर िांछनीय माना जाता ह।ै वलंग की भवूमकाएं अमतौर पर ऄिधारणाओ ंपर कें वद्रत होती 

हैं, स्त्रीत्ि और परुुषत्ि पर, हालााँवक ऄपिाद और वभन्नताएाँ भी विद्यमान हैं। कइ बार देखा गया हैं, वक जो एक समाज मे 

मान्य भवूमका हैं, िह दसूरे समाज मे ऄमान्य हैं। जैसे वकसी समाज मे पे्रम वििाह ऄनवुचत माना जाता हैं, तो कही पे्रवमका 

को भागकर ही िादी की जाती ह,ै ऄक्सर ऐसा अवदिासी समाज मे देखने को वमलता ह।ै   

 

वलंग भवूमकाओ ंकी चचाभ हम वपछले पाठ मे भी कर चकेु वजसमे बताया था, वक समाज मे परुुषों के ऄपने 

ईत्तरदावयत्ि होते हैं, ईनका कायभ घर के वलए अवथभक सहायता करके पालन पोषण करना था । यवद पररिार वपतसृत्तात्मक 

हो तो, ईनकी ऄवधकार ि काननू ही घर मे चलते हैं, घर की सरुक्षा के प्रवत ईनकी वजम्मेदारी भी बढ जाती हैं। 

वपतसृत्तात्मक पररिार मे मवहलाओ ंको बोलने का ऄवधकार नहीं होता, ईनकी बाते सनुी नहीं जाती हैं। परुुष घरेल ूकतभव्य 

से आवतश्री कर लेते हैं, बच्चों की देखभाल मे सहायता नहीं करते हैं। ि ेऄपनी भािनाओ ंको भी व्यि नहीं कर पाते हैं । 

 

मवहलाओ ंसे ईम्मीद की जाती थी, वक ि ेगहृस्थी चलाने की का कायभ करे । माताओ ंसे यह ऄपेक्षा की जाती हैं, 

वक िह गहृकायभ मे दक्ष हों, जैसे :- कपडे़ धोने, भोजन पकाने और कमरों की साि सिाइ में । ि ेबच्चों की देखभाल करे 

और ध्यान देि े। मवहलाओ ंको परुुषों की तुलना में ऄवधक भािकु देखा गया । ईनकी आन्ही दबी कुचली भािनाओ ंको 

सामने लाने की अिश्यकता हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 


